
情緒與心理支持方案
動物輔助治療
登山野地治療

花蓮縣立南平中學
活動計畫：「重新找自己之馬匹輔助治療活動課程」

地　　點： 花蓮縣地區

辦理時間：112/7-112/12

補助經費：50,000元

南平中學位於花東縱谷，是全台灣三所中途學校之一，學生多來自
高風險或脆弱家庭，生命經驗充斥混亂、受傷、被拋棄等問題，透
過不同管道和經驗連結，協助學生重新認識自我、找到興趣和定
位，發展生涯規劃。

馬匹輔助教育與治療強調以馬匹為媒介，不強調騎乘，透過一系列
活動對學生的生理、心理、認知、社會化和行為給予直接回饋，這
有助提升學生的生活與溝通技巧，增強應對壓力和解決困難的能
力，透過與馬匹的互動，讓學生重新審視自我，與他人建立連結，
有助學生更深刻地理解自己和他人，好好與自己對話，整理情緒，
為未來重新出發，本方案共計服務了12名青少年。



台灣兒童發展協會
活動計畫：「112年度PASS IT FORWARD，小馬巡迴計畫」

地　　點： 花蓮縣地區

辦理時間：112/7-112/12

補助經費：50,000元

於2011年建立了「馬匹輔助教育中心」，透過馬匹輔助教育與治療，提供
與眾不同的學習體驗，將馬匹視為媒介，著重在馬與人的互動，培養兒少
溝通技巧、應對壓力和解決困難的能力，課程設計強調馬與人的緊密連
結，透過與馬匹的互動經驗，學習認知、情緒和行為等方面的技能，培養
與馬匹互動的能力，提升生活與溝通技巧、抗壓性和解決問題的能力，體
驗性課程注重建立信任、尊重、自我肯定和團體合作，本方案共計服務了
165名兒少。



花蓮縣玉里鎮玉里國民小學
活動計畫：「折翼天使用愛前行」

地 點： 花蓮縣地區

辦理時間：112/4-112/12

補助經費：50,000元

花蓮玉里地區的特殊孩童面臨治療資源不足的難題，尤其是交通不便的情
況下，家長需要長時間的往返讓孩子接受治療。

玉里國小特教班及學前特教班透過與「馬匹輔助學習課程」的合作，提供
不同年齡和特殊需求學生的多元學習機會，該課程透過人與馬的緊密連結
及互動，培養孩子的自信心、嘗試的精神、粗細動作技能、口語表達、人
際互動、聆聽和專注力等能力，學習尊重和友善對待馬匹，促使學員主動
表達及增加與他人互動的機會，通過感官刺激建立對環境的連結，孩子將
提升肌肉張力、練習粗大和精細動作技巧，並學習與同儕合作，本方案共
計服務了15名特教生。



社團法人台灣生態登山教育協會
活動計畫：「飛吧!亞成鳥(弱勢青少年野地教育計畫)」

地 點： 新北市、宜蘭縣地區

辦理時間：112/4-112/12

補助經費：60,000元

「亞成鳥青少年野地教育計畫」是由台灣生態登山教育協會自2010年開始
實施的公益方案，迄今已邁入第十四年，透過4-6天的野地探險教育和上山
前的準備課程，提供親身體驗學習的機會及成人陪伴的經驗過程，為了提
升青少年的成就感，重新認識自己的價值和生命的定義，幫助他們勇敢面
對生活中的困難。

自2020年起，推動結合平日及寒假、暑假的青鳥計畫，教導野地技能學
習，給予青少年階段性的支持和陪伴，期望青少年能夠在這個過程中獲得
自信和力量，成為肯定生命價值的人，透過「探險團隊」的組成，引導他
們在面對自我、團隊和環境時進行對話和學習，深入台灣美麗的山林，透
過團隊的依賴和合作，青少年學會面對山的考驗，走出舒適圈，從中獲得
成長，獲得成功的經驗，本方案共計服務了38名兒少。


