
職涯探索
職場探索體驗　技職課程

增進青少年找尋未來方向及適應力

財團法人千禧龍青年基金會自2000年成立以來，致力於推動青少年輔導及教育
事務，迎光青春計畫，自107年開始自籌自辦，經過108年轉向與法院合作，
協助未升學未就業，且具保護處分身分犯罪少年，至今已邁入第四年。

今年規劃兩階段的方式進行，第一階段為團體輔導，透過課程增加青少年對職
場的認識與理解，提供學習成長及職業訓練的環境，使其在連續性且完整的服
務系統下，重新回到人生正軌，第二階段為個別輔導，由專業社工人員提供一
對一的個案服務，協助求職、撰寫履歷、陪同面試等，持續追蹤關懷其就業穩
定度，以提升青少年自立生活的能力。本方案共計服務了23名青少年。

財團法人千禧龍青年基金會
活動計畫：「重少年系列活動-迎光青春職涯發展計畫」

地 點： 中部地區(台中、南投、彰化)

辦理時間：112/1-112/12

補助經費：50,000元



財團法人臺北市失親兒福利基金會台東服務處
活動計畫：「112年職業探索-植(職)下夢想」

地 點： 台東地區

辦理時間：112/8-112/8

補助經費：40,000元

1968年成立的台北孤兒福利協會，自2007年7月轉為基金會運作，致力於推動
社會資源，為失親兒童打造夢想的歸宿，基金會以增進失親兒福址、弘揚人性愛
心為宗旨，並積極結合社會善心人士，關懷失親兒童的全人發展。

在服務與輔導中，發現許多失親家庭因資源匱乏而面臨經濟、課業和夢想抉擇的
困境，有些青少年為了貼補生活和教育費用，需長時間打工，學習造成了影響，
希望透過活動讓青少年更了解未來產業趨勢、激發潛能、找到人生追夢方向，活
動中提供科技產業別的職業達人分享、職場體驗探索和觀摩學習模式，期望能鼓
勵他們參與職業培力相關課程，本方案共計服務了10名青少年。


