
1 入園三個月，進行新環境之生活適應。

2 入園一年內，建構生活自理能力。

3 入園一年後，進行生活自立能力養成。

財團法人屏東縣私立基督教沐恩之家附設亞當學園
112年安置更生少年自立生活能力養成方案

財團法人屏東縣私立基督教沐恩之家附設亞當學園主要服務對象為12歲以上、未滿
18歲因偏差行為導致司法議題之少年，提供安置與輔導服務。

現階段安置少年普遍學習成就低、學習進度嚴重落後且部分有識字、基礎運算能力不
足的問題，經單位高度陪伴才發現孩子們有學習及情緒障礙的問題。

亞當學園在規劃兒少培力計畫分為三個階段：

今年度針對就業培力-專業技能學習，依據兒少興趣規劃一系列課程，如：中餐丙級證
照班、烘焙丙級證照班、環境美化(園藝)、簡易維修(電器修繕、油漆)等課程，今年共
順利輔導4名兒少取得丙級證照，並將所學習技能應用於鄰近社區服務，協助附近國
小牆面粉刷，以回饋鄉里。

除了專業技能的訓練，為培養兒少正向興趣及情緒抒發管道，邀請講師指導鋼琴、吉
他、爵士鼓等樂器。讓孩子們從零開始學習，到能夠組成樂團演奏流行樂曲，不僅提
升孩子們的人際互動能力，也減少了人際衝突。

今年也安排孩子們前往屏東小琉球進行獨立生活體驗，在這次的旅程中，孩子們透過
自主規劃及學習如何解決問題，為未來自立生活打下堅實的基礎。今年度共計服務15
名兒少。


