
多元學習活動

南投縣立國姓國民中學
活動計畫：「青少年情感教育小團體暨教師知能工作坊」

地 點：南投縣地區

辦理時間：112/9-112/12

補助經費：40,000元

舉辦⻘少年輔導團體及教師增能課程，全⾯推動情感教育，協助⻘少年在
⾯對情感關係時具有⾃我保護能⼒，同時培養多元包容觀點，尊重⾝體界
線及⾃主權，⻘少年輔導團體將規劃⼀系列情感教育主題，引導學⽣辨識
危險，建⽴健康的性觀念，並促進對情感議題的正確理解。

針對偏鄉⻘少年的特殊輔導議題，計畫將提供安全的場域，讓學⽣得以溝
通、認識、探討情感及性的需求與好奇，建⽴正確的情感及性教育觀念，
透過學習單的使⽤，我們將瞭解學⽣在「情感的溝通與表達」、「性知
識」、「性⾏為態度」、「⾝體界限」及「⾝體⾃主權」等⽅⾯的覺察和
認知提升情況，本⽅案共計服務了10名⻘少年。

書法  圍棋
樂器  說唱藝術 情緒工作坊



花蓮縣太魯閣社會關懷協會
活動計畫：「2023年暑期夏令營」

地 點：花蓮縣、宜蘭地區

辦理時間：112/7-112/7

補助經費：60,000元

花蓮縣偏鄉社區服務的基⾦會成⽴於109年，主要服務對象為單親家庭、弱
勢族群、⾝⼼障礙者，提供多項專⻑技能研習，為協助⻘少年在⽣活中更
具競爭⼒。

計畫服務地點位於花蓮縣秀林鄉，深⼊偏鄉社區，具體計畫內容包括於
112/7/25⾄112/7/29舉辦的短期性暑期營隊，地點設於宜蘭⼭區及野溪
(宜蘭利澤簡中⼼安排)，營隊活動內容包含學習傳統美⾷製作、實地耕耘、
野外求⽣技能，並結合團康遊戲以強化團隊合作的意識，⽅案內容以多元
學習、品德教育、⾃我探索、逆境成⻑為主軸，培養⻘少年綜合發展，透
過實地體驗活動培養其團隊協作能⼒，強化⾃我探索的精神，能夠更積極
正向地⾯對未來的挑戰，本⽅案共計服務25名兒少。



財團法人南投縣永山宮附設南投縣私

立玄愛兒少關懷家園
活動計畫：「112年暑期玄愛家園情緒探索小團體」

地 點：南投縣地區

辦理時間：112/7-112/8

補助經費：40,000元

⽞愛家園的成⽴源於⺟機構「永⼭宮」⻑期致⼒於社會福利服務，提供物
資送暖、⽣活經濟補助、關懷等，多年前⾯對無法提供單親⺟親協助照顧
兒少的現實，⽞愛家園成⽴於110年1月7⽇，發起成⽴兒少安置機構，實
現照顧失依兒少的夢想。

該機構以家為核⼼理念，延續兒少對家的想像，實質提供家庭的教養功
能，重建良性互動的家庭⾓⾊，服務宗旨以親職⾓度陪伴兒少成⻑，無論
性別、種族或宗教背景，都提供全⼈照顧⽣活，讓失依者感受到家的溫暖
與⽣命的尊嚴。

⽅案透過以繪本為媒材的團體輔導活動，成員學習調適情緒的⽅式，進⽽
提⾼對他⼈情緒的理解，本⽅案共計服務8名兒少。



財團法人台北市失親兒福利基金會-花

蓮服務處
活動計畫：「2023年情感方程式編碼營」

地 點：花蓮縣地區

辦理時間：112/7-112/7

補助經費：40,000元

失親兒福利基⾦會花蓮服務處致⼒於陪伴花蓮失親兒少與家庭成⻑，在110
年成⽴了位於花蓮縣⽟⾥鎮的服務站，服務範圍包括秀林鄉⾄富⾥鄉，全
⾯照顧當地失親兒少及其家庭。

⽅案計畫於112年7/1-7/2舉⾏，地點位於花蓮市，為期兩天⼀夜，活動分
為靜態講座和動態大地遊戲兩部分，特別邀請兩性關係講師，針對⾝體構
造、兩性互動、建⽴正確兩性情感關係及處理⽅式等主題進⾏深⼊講解，
透過⽅案活動，我們致⼒於協助⻘春期⻘少年培養良好的情感關係和互動
模式，以預防或降低⻘少年陷⼊情感迷思，進⽽避免學業或親密關係受到
⼲擾，透過分組遊戲，參與者有機會認識並尊重⾝體⾃主權，學習提升良
性情感關係和互動模式，並深⼊探討懷孕等相關議題，本⽅案共計服務19
名兒少。



社團法人台灣障礙者權益促進會
活動計畫：「身障兒少多元文化活動暨權利宣導工作坊」

地 點：臺北市、新北市地區

辦理時間：112/7-112/10

補助經費：40,000元

台灣障礙者權益促進會於⺠國102年成
⽴，致⼒於消除對障礙者的歧視，推動社
會教育、提供法律諮詢、促進國際交流，
並推動輔具科技和⽂化創意等工作，其宗
旨在於促進障礙者參與社會和公共政策，
著重於推動⾝⼼障礙者兒少參與⽂化⽣
活、娛樂、休閒和體育活動。

服務對象為雙北、桃園市7⾄18歲安置中
⼼的兒少，透過多元⽂化活動場地參觀和
野柳海洋世界活動等四場活動，提供充實
的學習經驗，教育及宣導障礙者的權益，
實現障礙者平等參與社會的⽬標，本⽅案
共計服務62名兒少。

台灣觸愛協會
活動計畫：「Pass On Love傳遞的愛，家庭及青少年成長計畫」

地 點：台南市地區

辦理時間：112/2-112/12

補助經費：40,000元

台灣觸愛協會⾃2004年成⽴以來，⼀直致⼒
於陪伴脆弱及⾼關懷家庭的⻘少年，透過課
後照顧協助課業學習的平台，結合才藝及團
體課程、親職講座、親⼦遊等活動。

服務對象主要是單親、隔代教養、新住⺠及
⾼⾵險的家庭，計畫內容包括多元才藝潛能
發展課程，吉他、電⼦琴、烏克麗麗、⼿
作、繪畫、戲劇等領域，透過課程培養⻘少
年的潛能、⼩志工訓練課程及偏鄉社區服
務，培養表現良好的⼩志工參與社區服務，
提升團體凝聚⼒，本⽅案共計服務30名兒
少。



財團法人桃園市樂福社會福利基金會附設

桃園市私立樂活育幼院
活動計畫：「112年快樂成長，點亮夢想多元學習方案」

地 點：全台地區

辦理時間：112/1-112/12

補助經費：100,000元

透過城市冒險的⽅式，讓兒少於外出過程中覺察⾃⼰的不⾜，挑戰中學習與成⻑，為
了提供更深層次的體驗和學習機會，計畫了⼀場更具挑戰性的環台⾏程，考驗著孩⼦
們的應變能⼒以及陪伴者的引導和覺察能⼒，通過半開放式的⽅式，帶領院童參與環
島⾏程，討論⽬的地並完成整趟旅程，發揮團隊合作的⼒量克服任務，還提取平⽇⽣
活訓練的經驗，並透過3C通訊⽅式完成⾏程中的聯繫與安排，為未來⾃⽴⽣活提供寶
貴的參考。
環島⾏程分為三個階段進⾏，各階段皆設有不同的任務與學習機會，我們特別安排了
兩組⾏程，⼀組是逆向環島，另⼀組是順向環島，讓孩⼦們從不同的⾓度感受這次難
忘的冒險之旅，通過環島旅⾏，⽬的在提升孩⼦們的⾃⽴能⼒，加強軟實⼒的學習，
通過情境困境，引導並提升團隊合作與同理尊重的能⼒，提升兒少覺察與解決問題的
能⼒，本⽅案共計服務19名兒少。



財團法人台北市失親兒福利基金會-南

投服務處
活動計畫：「112年快樂成長，點亮夢想多元學習方案」

地 點：台中、彰化、南投、嘉義地區

辦理時間：112/7-112/7

補助經費：50,000元
⾃2020年開始，失親兒基⾦會南投服務處與MAC品格籃球教學團隊攜⼿合作，以籃球
教學為媒介，引導孩⼦們探索內在動機，培養正確的態度應對籃球場上的種種挑戰，
透過打籃球，孩⼦們得以反思⾃⼰在⽐賽中的表現，思考如何處理勝利和失敗，進⽽
建⽴對⾃我的價值認同，展現更多⾃信⼼。

籃球體能工作坊課程融合了運動訓練的元素，透過團隊分組激勵與⿎勵，共同完成各
項訓練任務，培養了⻘少年的體能素養，更在合作中發現彼此的潛能，籃球訓練營
中，教練及社工⽼師的以⾝作則直接影響學員的⾏為和態度，透過運動體驗教育，學
習了解團隊意識的重要性，本⽅案共計服務45名兒少。



社團法人台灣海星少年關懷協會
活動計畫：「112年心少年青少年自我探索學習服務計畫」

地 點：台中、彰化、南投地區

辦理時間：112/1-112/12

補助經費：60,000元

海星少年關懷協會成⽴於2008年，是由⼀群學校輔導⽼師創⽴，主要服務對象為中彰
投地區各級學校輔導室、社福機構轉介的⾼關懷弱勢⻘少年及家庭，在中彰投地區通
過與學校及各單位的合作。

⽅案計畫內容以⼾外體驗活動為主，主要協助⾼關懷弱勢⻘少年及其家庭或社區家庭
透過⼾外大⾃然的環境素材，讓⻘少年體驗⾃主⽣活的⼀⽇⾏程，包括探索教育、⾼
低空體驗、攀岩攀樹、荒野⽣活技能、園藝創作、⽊工等，場地包括各級學校校內、
溪湖沐卉親⼦農場、⼆⽔鄉泰⼭體驗營區、南投⽔⾥鄉探索學習營區等，⽅案活動注
重多元學習、兩性教育、⾃我探索、職涯規劃與⾦錢參與使⽤等，透過活動期望能夠
促進⻘少年的全⾯發展，本⽅案共計服務103名兒少。



社團法人台灣活出愛服務發展協會
活動計畫：「愛· 喜樂 ·夢飛揚弱勢家庭兒少成長班」

地 點：台中、彰化、南投地區

辦理時間：112/1-112/12

補助經費：20,000元

⽅案內容以課後照顧、多元學習、提升⾃我照
顧、品德教育、⾃我探索、逆境成⻑、⾃我價值
提升等為主，透過這些努⼒，期望減少社會問題
的發⽣，降低家庭⾼⾵險事件，並為兒少提供⼀
個良好成⻑環境。

透過週末的品格教育搭配才藝課程，如烏克麗
麗、吉他、桌遊和籃球，提供兒少學習的機會，
舉辦親⼦活動，加強家庭成員之間的關係，本⽅
案共計服務53名兒少。

財團法人台北市失親兒福利基金會-嘉義

服務處
活動計畫：「DFC我愛我嘉兒少培力計畫」

地 點：台中市、台北市、嘉義縣地區

辦理時間：112/2-112/11

補助經費：40,000元

透過城市尋寶的活動，體驗式尋寶活動引導⻘少年瞭解團隊合作及雙向溝通的
重要性，透過團體思考及解決問題，深⼊對家鄉⽂化的認識並建⽴認同感，強
調多元學習、品德教育、⾃我探索、逆境成⻑和⾃我價值提升等，建⽴彼此之
間的⼈際關係，培養團隊合作的技能，本⽅案共計服務102名兒少。



社團法人中華小秀才教育學會
活動計畫：「112年度台南西港惜字書法班和高職食農教育班」

地 點：台南縣市地區

辦理時間：112/1-112/12

補助經費：60,000元

⾃2007年初成⽴⼩秀才學堂，致⼒於為弱勢家
庭的兒童提供免費的課輔班，以照顧他們的品格
發展和學業需求，開設了書法班，書法作為中華
傳統⽂化的重要⼀環，在執⾏這項計畫後，我們
看到了兒童在坐姿和握筆姿勢⽅⾯的明顯進步。

透過書法的學習，學到了坐姿端正和握筆姿勢正
確的技能，對兒少的書法⽔平有所提升，同時也
對整體的學習態度和⽣活態度產⽣了積極的影
響，幫助更多名兒少於中華圓夢盃硬筆書法⽐賽
獲獎，本⽅案共計服務25名兒少。

漢霖民俗說唱藝術團
活動計畫：「2023暑期弱勢兒少專班-說唱小種子」

地 點：台北市地區

辦理時間：112/8-112/8

補助經費：60,000元

漢霖⺠俗說唱藝術團成⽴已超過30年，以說唱藝術為特⾊，成功融⼊服務對象的
⽇常⽣活，激發弱勢兒少對藝術與⽂化的親近感，同時提升他們的國語⽂表達與
溝通能⼒。

服務對象主要為經濟弱勢的兒少，包括單親或隔代教養的家庭、部分兒少可能有
學習障礙的學⽣，透過精⼼設計的課程，提供國⼩班相聲說唱和⾼中職班職涯規
劃課程，讓兒少在學習中找到樂趣。

課程中⿎勵兒少運⽤三塊板進⾏說唱練習，透過肢體表達情緒和語⾔，使兒少在
上臺演出時克服怯場，展現⾃信，並更好地認識⾃⼰的價值，全⽅位的培養不僅
有助於兒童藝術表現的提升，本⽅案共計服務25名兒少。



社團法人台灣社區鴻羽關懷協會
活動計畫：「2023鴻羽社區兒少仲夏YA!知夢暑期營隊」

地 點：台北市、宜蘭地區

辦理時間：112/7-112/8

補助經費：50,000元

社團法⼈台灣社區鴻⽻關懷協會於南萬華地區成
功舉辦了第⼋年的暑期營隊，今年度，舉辦了五
個梯次的暑期營隊，透過這些活動引導孩童進⾏
各種探索，體驗不同事物，並培育兒少⾝⼼的健
全發展，著重激發學童的服務意識，提升他們的
⾃⽴能⼒與⾃信⼼。

今年規劃了弱勢兒少⽣活體驗營隊，並帶領弱勢
兒少家庭前往⾦⼭中⾓灣淨灘及⽢藷節家庭⽇活
動，這些活動不僅讓兒少享受紅⼟控窯的樂趣，
更促進家庭互動，營造了豐富的成⻑環境，在活
動中獲得豐富的成⻑與啟發，本⽅案共計服務了
92名兒少。

財團法人台北市失親兒福利基金會-宜蘭

服務處
活動計畫：「國小多元學習課程」

地 點：宜蘭地區

辦理時間：112/2-112/11

補助經費：30,000元

財團法⼈台北市失親兒福利基⾦會-宜蘭服務
處今年度，我們成功新增了環境教育和藝術
課程兩個主題，針對三星鄉和員⼭鄉的國⼩
⽣展開，⽬的在促進社會刺激，增加學習成
就感，並開拓孩⼦的視野。
活動名稱為「南澳藝術家」，透過巧妙的課
程設計，讓學⽣認識空間、藝術、⾊彩的種
類與性質，透過不同主題的引導，希望激發
學⽣的創造⼒，讓他們在創作中有更多的發
想探索體驗，本⽅案共計服務了52名兒童。



財團法人屏東縣私立基督教信望愛家園
活動計畫：「信望愛家園社區弱勢家庭服務方案」

地 點：屏東地區

辦理時間：112/4-112/7

補助經費：30,000元

信望愛家園社區⽅案致⼒於社區化服務，以⽀持
性、補充性、學習性措施⽀援鄰近鄉鎮的弱勢家
庭，每週⽇舉辦多元學習課程，包括家務指導、
職業探索、理財規劃等，培養兒少的⽣活能⼒，
同時提升他們對學習的興趣。

成⻑體驗班課程內容包括職業探索體驗、理財規
劃體驗、⼿做課程、⼩故事大道理，以及體能律
動，提供豐富多元的學習機會，本⽅案共計服務
了18名兒童

社團法人中華房角石兒少關懷協會
活動計畫：「112年度房角石弱勢兒少多元教育關懷計畫」

地 點：高雄地區

辦理時間：112/1-112/12

補助經費：40,000元

房⾓⽯在弱勢兒童課後照顧陪伴⽅⾯擁有⻑
達19年的豐富經驗，提供基本的⽣活需求，
更著重在「陪伴」孩⼦健康成⻑的同時，積
極「培養」他們的多元能⼒。

平⽇夜間課輔⽅⾯及週末假⽇免費提供餐
⾷，規劃了適合不同年齡層的動靜課程，包
括品格教育、才藝⼿作、科學實驗、球類運
動、益智遊戲、體能訓練，寒、暑假挑戰訓
練營隊，透過單⾞鐵⾺訓練，培養兒少的毅
⼒和團隊協作精神，本⽅案共計服務了71名
兒少。


