
職涯探索
在人生的十字路口，找到方向從來不是件容易的事。透過職場參訪、實作體驗與職
場倫理學習，青少年一步步打開對未來的想像，也逐漸理解工作的意義與責任。從
雙手碰觸泥土的食農教育，到走進真實職場的觀察與實踐，每一次接觸都是探索、
每一段經歷都是累積，讓他們更靠近自己想成為的大人模樣。

在快速變動的時代裡，孩子們需要的不僅是知識的灌輸，更是對生活、環境與未來的理解與感
受。中華小秀才教育學會於113年推動「台南西港惜字書法班與高職食農教育班」，從書法到食
農，透過雙軌課程，陪伴孩子在筆劃與泥土間踏實前行。

惜字書法班透過書法教學，引導學生養成正確的握筆與坐姿，提升藝術美感的同時，也培養專
注力與耐心，為孩子的學習態度與未來發展奠定良好基礎。而在高職食農教育班中，課程特別
為青少年設計一系列實用且多元的內容，從飲食、農業到永續環境，循序漸進地引導他們打開
對生活與職涯的更多想像。

學生親手體驗有機耕作，認識作物的種植、採收與料理，從中學習與土地對話、觀察自然變
化，也體會食物背後的勞動價值與循環智慧。從營養知識到廚房實作，孩子們不僅建立健康飲
食觀念，也在「從土地到餐桌」的過程中，發現食物與生活、職涯之間的密切連結。

更重要的是，課程不只是教他們「做什麼」，而是帶領他們思考「為什麼做」。孩子們在泥土中
練習等待與觀察，在廚房裡體驗創造與合作，在課堂上慢慢描繪出屬於自己的未來方向。這不
只是一段學習歷程，更是在心中種下了一顆顆「可以選擇、可以實踐」的種子。
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失重少年系列活動-迎光青春職涯發展計畫

在成長的路口上，許多青少年正面臨學業與就業的抉
擇，尤其是來自外展與安置機構的孩子，更常在資源不
足與現實壓力中迷失方向。千禧龍青年基金會自107年
起推動「迎光青春計畫」，透過職涯探索與個別陪伴，
協助這群青少年重新連結自我與未來的可能性。

計畫分為兩大階段，第一階段為「適性輔導團體」，課
程內容結合職場參訪、就業力培訓與生涯探索，從餐
飲、美髮到殯葬業、汽車銷售等多元領域，讓學員實地
走訪、實作體驗，不只認識不同職業的實況，也逐步打
破原有的刻板印象。講師並引導他們從自身特質出發，
認識自己的優勢，學習如何呈現在履歷與面試中，逐步
建立自信與方向感。

許多學生在參與後反思自身處境，對職場環境有了更真
實的想像，也有人因此重新思考學歷的重要性，選擇重
返校園。即便仍有超過半數學員對職涯方向感到迷茫，
但這段探索旅程，已讓他們開始對未來多了一份理解與
準備。

第二階段為「個別輔導」，由專業社工提供一對一支
持，協助撰寫履歷、模擬面試、陪同實際就業接觸，並
透過職業測評、家庭會談與諮商介入，協助青少年克服
求職與適應的困難。

今年度計畫共服務25名學員，每一位都在不同的起點
上，試著向未來跨出一步。「迎光青春計畫」不是一條
捷徑，而是一條以陪伴為名、以希望為方向的旅程，幫
助青少年在人生最容易迷路的時刻，看見那道可以走下
去的光。
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