
自我探索與認識/逆境成長
成長的路上，我們陪著孩子一步步探索內在的自己，也勇敢走進外面的世界。今年透過登山野
地教育、動物輔助治療、冒險體驗、單車環島、馬拉松路跑與自立旅行等多元活動，孩子們在
挑戰中累積經驗，在困難中發現潛能，他們學會傾聽自己的聲音，也懂得在逆境中站穩腳步，
找到屬於自己的力量與方向。

對於失親的孩子而言，生活中少了熟悉的依靠，多
了成長的不確定與挑戰。為了培養青少年的挫折忍
受力與問題解決能力，台北市失親兒福利基金會－
台南服務處辦理「攀出『心』高度，樂玩『心』關
係」韌力體驗教育活動，邀請失親兒少與家長志工
參與兩天一夜的深度體驗。

活動設計以攀岩與獨木舟等冒險挑戰為主軸，讓參
與者在面對高牆與水流的過程中，練習情緒調節、
勇於嘗試與自我突破。除了體能上的考驗，更是一
段重新認識自己的旅程。參與者透過實際行動，感
受到「我做得到」、「我其實不一樣了」的力量，自
信心也悄悄累積起來。

過程中，家長志工與孩子一同參與活動，讓平時缺
乏互動的親子關係有了新的連結。從最初的生疏到
最後的彼此鼓勵，每一次合作與交流，都成為修補
關係的契機。

113年度共計服務18名學員，活動不僅提供身心的
喘息與紓壓空間，更種下了自我認同與關係修復的
種子，為孩子的內在增添更多穩定與勇氣。

財團法人台北市失親兒福利基金會

2024年攀出「心」高度，樂玩「心」關係～
培力青少年韌力體驗教育活動

台南服務處
我的青春不後悔
嘉義服務處

嘉義服務處於113年辦理「我的青春不後悔」
活動方案，透過三天兩夜的體驗式教育，陪
伴青少年走進自我認識與人際探索的旅程。
本次活動以籌備一場教會長老夫婦的婚禮為
主軸，融合團體討論與專題講座，帶入性別
認同、身體界線、網路安全、人際互動與同
居議題，讓學員在角色體驗中思考人生選擇
與關係經營。

活動設計強調實作與省思並重，學員們一邊
規劃婚禮細節，一邊探索「愛是什麼」與
「如何尊重彼此」，不僅增進了媒體識讀與性
別平等的知識，也學習建立健康的人際界線
與正向關係。113年共服務30名學員。

社團法人台灣生態登山教育協會 
正向、相信、愛《亞成鳥野地教育計畫》

山，教我們如何靠近自己，也教我們如何看見他人。
由台灣生態登山教育協會推動的「亞成鳥青少年野地教育計畫」，多年來陪伴國內多所安置與
輔導機構的青少年走進山林。透過長達三個月的行前訓練與四天三夜的野地探險，孩子們在汗
水與步伐中，重新認識自己，也慢慢學會相信他人。

在社工與輔導員的陪伴下，孩子們從體能訓練、裝備準備、糧食分裝等階段出發，一步步累積
對自己的責任感與對團隊的信任。真正踏上山徑後，每一步都是自我突破的起點——背著重
裝、揹水上坡、與夥伴協調節奏，他們學習調整呼吸，也學習感知身體的極限與韌性，從「我
不行」走向「我們可以」。

這趟旅程，不只是走向山頂，更是一次走進內心的探索。夜晚圍著爐火與輔導員談天，孩子們
試著說出那些從未說出口的心事；白天在合作中學習照顧彼此、承擔任務與表達感受。那些原
本封閉、迷惘的孩子，逐漸展現出勇氣與溫柔，感受到自己在團隊中的位置，也重新看見自身
的價值與被需要的感覺。

亞成鳥計畫，不只是一次冒險活動，而是一段生命轉向的歷程。那份在山中萌芽的勇氣與信
念，會隨著他們下山的腳步持續發酵——在未來每一次困難與選擇中，成為支持的力量、成為
走下去的理由。
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社團法人台灣海星少年關懷協會
113年【起初美好】兒少自我探索學習計畫

台 灣 海 星 少 年 關 懷 協 會 於 113 年 推 動 「 起 初 美 好 」 兒 少 自 我
探 索 學 習 計 畫 ， 與 中 彰 投 地 區 學 校 輔 導 室 及 社 福 單 位 攜 手 合
作，陪伴弱勢青少年走過成長中的迷惘與不安。

透 過 攀 樹 、 荒 野 生 活 、 園 藝 與 木 工 等 戶 外 活 動 ， 孩 子 們 在 自
然 中 練 習 自 主 與 合 作 ； 而 在 輔 導 會 談 與 心 靈 課 程 中 ， 他 們 學
習 整 理 情 緒 、 重 建 信 心 。 協 會 也 透 過 校 園 講 座 推 廣 數 位 性 暴
力 防 治 與 性 別 平 等 意 識 ， 提 升 青 少 年 的 保 護 力 。 同 時 ， 安 排
志 工 培 訓 ， 鼓 勵 孩 子 投 入 社 會 服 務 ， 從 中 感 受 被 需 要 、 學 會
回饋。

今 年 共 服 務 100 名 青 少 年 ， 協 助 他 們 提 升 人 際 互 動 、 情 緒 管
理與社會適應力， 這些過程，都是孩子重新相信自己、重新
啟程的起點。

財團法人基督教芥菜種會附設花蓮縣私立少年之家
逆風奔跑，迎風茁壯

在花蓮這片被山海擁抱的土地上，有一群少年正努力奔
跑，用汗水寫下屬於自己的成長故事。花蓮少年之家重
視 全 人 發 展 ， 今 年 透 過 四 大 主 軸 方 案 ——逆 風 馬 拉 松 、
體能課程、性別教育工作坊與閱讀課業輔導，陪伴院內
少年從身心發展到人際關係，全方位強化他們面對未來
的力量。

其中最具代表性的「逆風馬拉松」已連續執行40週，孩
子們在每週的體能訓練中強健身體、磨練意志，更在年
度三場正式賽事中突破自我，享受完成目標的成就感。
從花蓮大農大富到太平洋馬拉松，再到北宜超馬，即使
距離遙遠、賽事艱辛，少年們仍選擇挑戰極限，也逐漸
在一次次奔跑中建立自尊與自信，學會設定目標並堅持
到底。

同時，少年之家也規劃每週體能社團，提供多元運動選
項，培養孩子的人際互動與壓力調適能力；而性別教育
工作坊則以團體形式，探討青春期生理變化、網路交友
與性別議題，引導少年釐清迷思、建立健康觀念。課業
方面，則透過大學生志工一對一陪伴，協助學習動機低
落或有特殊需求的少年重拾學習自信，提升語文與理解
能力。

不論是在操場上的汗水，還是教室裡的傾聽與對話，這
些 努 力 的 累 積 ， 正 悄 悄 改 寫 著 孩 子 們 的 未 來 。 在 逆 風
中，他們沒有退縮，而是學會堅持、學會相信，為自己
的人生跑出新的可能。

財團法人博幼社會福利基金會-國姓中心
113年國姓中心「我們一起走」離巢教育服務計畫

「不能讓窮孩子落入永遠的貧困」—博幼基金會秉持這樣的信念，長年深耕偏鄉教育，致力於為
弱勢孩子打造公平學習的機會，幫助他們擁有基本學識與未來競爭力。

博幼基金會國姓中心位於南投縣偏遠地區，服務家庭多數面臨經濟困難與教養資源不足等挑戰，
孩子們普遍自理能力薄弱、學習成效不佳。對於即將從國中畢業、邁向高中階段的青少年而言，
這是一段關鍵的發展時期，他們正站在尋找自我認同、形塑人生方向的重要路口。

博幼基金會規劃一系列模擬高中生活的活動，讓孩子提早接觸未來的生活情境，學習如何自立、
如何做選擇。除了實務與服務工作的體驗，也透過深度討論，引導孩子看見自身的能力與潛力，
重建對自己的信心，重新理解什麼是「有選擇的自由」。這趟旅程不只是一段移動的路程，更是
一段自我探索與突破的開始。

今年共有19名兒少參與此計畫，從中培養生活自理能力，在旅行與挑戰中學習，逐步踏出翻轉
命運的第一步。
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社團法人中華漢翔百元扶幼協會
好視圓夢–台灣單車環島實踐

每年夏天，漢翔百元扶幼協會都會召集一群畢業生，踏上一段用雙腳和意志寫下的成長旅程。今
年的「好視圓夢－台灣單車環島挑戰」，11位來自沙鹿公明國小與台中啟明學校的畢業生，在志
工與守護者的陪伴下，展開九天八夜的壯闊冒險。這不只是一場單車旅行，更是一段看見彼此、
也看見自己的歷程。

沿著島嶼邊緣騎行，烈陽與暴雨交織出一條考驗心志的道路。視障學生與協會的孩子們共同騎乘
協力車，在路途中彼此磨合、相互支持。看不見風景的旅者，憑著信任將方向交給前方的夥伴；
而坐在前方的孩子，也學會了什麼是「看見他人」——他們要穩住身體的重心、也要感受身後那
雙信賴的手。

旅途中，啟明學校的孩子用靈巧的雙手為夥伴按摩紓壓，協會的學生則練習放慢節奏，去傾聽、
去照顧、去理解彼此的差異。從最初的陌生與不安，到後來的默契與歡笑，他們用汗水與勇氣，
一同完成了一段挑戰自我、彼此成就的冒險。

這場環島之旅，不只是為了挑戰體能極限，更是生命教育最深刻的體現。孩子們學會勇敢築夢，
也在合作與陪伴中，看見不同的生命樣貌與力量。他們發現：夢想可以是看不見的，但可以被感
受到——只要我們相信、一起前行。

花蓮縣立南平中學
建立自信之馬匹輔助治療課程

這個夏天，南平中學的12位女學生展開一段特別的旅程——透過「建立自信之馬匹輔助治療課
程」，她們與馬匹相伴，在一次次互動中練習傾聽、信任與自我表達，也重新感受被理解與接納
的溫度。

課程為期八週，學生分組參與馬匹輔助與音樂療育課程，輪流體驗兩種不同形式的自我探索。從
照護馬匹、學習領馬、設計關卡到與馬說出心裡話，孩子們一步步建立與自己、他人和環境的連
結。而馬兒就像一面溫柔的鏡子，安靜卻真誠地回應她們的情緒與脆弱。

音樂課程則引導學生從熟悉的旋律中出發，創作自己的歌詞與旋律，唱出生命故事，也唱出重新
看見自己的勇氣與希望，儘管夏日炎熱、戶外環境具挑戰性，這趟旅程仍深深觸動了每一位參與
者。在馬蹄聲與歌聲交織中，孩子們學會了相信自己，也找回了內在的力量與光亮。

花蓮縣玉里鎮玉里國民小學
113年度用愛前行，有愛無礙計畫

花蓮玉里地處偏鄉，醫療與復健資源相對匱乏，玉里國小
特教班與學前特教班的孩子們，不僅面臨發展上的挑戰，
更常因資源取得不易而中斷支持。今年，學校與馬匹輔助
學習課程合作，讓孩子們在熟悉的環境中，展開一段充滿
療癒與成長的旅程。

課程由職能治療師與專業講師共同設計，透過餵食、刷
馬、清理馬廄等活動，孩子們在與馬互動的過程中，練習
肢體協調、情緒表達與溝通合作。馬兒雖然不會說話，卻
真誠回應每一份靠近，讓孩子學會傾聽、等待與尊重，也
在過程中慢慢建立起自信與人際連結。

從圖卡到幫馬兒過聖誕，課程將學習融入生活情境與感官
刺激，引導孩子認識自己、理解他人，也享受學習的樂趣
與成就感。這堂沒有課本的課，卻讓孩子們在真實的互動
中學會了尊重與照顧，培養出對生命的溫柔感知與責任
感。馬兒的陪伴讓他們相信：自己是有能力的，是被需要
的，也能與這個世界緊緊相連。

財團法人南投縣永山宮附設南投縣私立玄愛兒少關懷家園
113年人際關係小團體–我們的夏天

為期八次的團體歷程中，孩子們透過探索活動與互動遊戲，練
習表達自己、理解他人，從一開始的防衛與衝突，慢慢過渡到
信任與支持。隨著團體關係逐漸建立，他們在表達情緒、處理
人際關係上表現出明顯成長，也更能感受到被接納與尊重的安
心感。這個夏天，對玄愛家園的孩子們來說，不只是八次活動
的累積，而是一段與自我連結、與他人靠近的深刻經歷。在這
裡，他們學會相信自己，也重新相信關係的可能。

玄愛家園由永山宮發起成立，自110年起成為一處承接失依兒少的安置機構，延續「以家為核
心」的理念，讓孩子在關係中重建安全感，逐步找回被愛與被理解的感受。今年暑假，家園舉
辦了名為「我們的夏天」的暑期心理團體，邀請專業心理師與協同帶領者，為7位四至六年級的
孩子，設計一段有溫度的療癒旅程。
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