
「讓山成為一所學校」
走進山林裡的學習，不僅只是認識生態環境，更是為了練習認識自己、認識生命所帶來的美好。社團
法人台灣生態登山教育協會多年來所推動的「亞成鳥青少年野地教育計畫」，以國內青少年安置與輔
導機構內的弱勢青少年為主要服務對象，2022年共與7個單位合作，共計服務45名兒少。

在社工及輔導員的陪伴下，從團體建立開始，體能的自主訓練、專業的行前準備到實際走入山林中，
歷經多日的野地探險，孩子們在過程中學習如何照顧夥伴、學習承擔與付出、勇於嘗試與挑戰新事
物，相信這場冒險也讓孩子們從中獲得許多正向經驗。

自我探索與認識
登山野地教育　動物輔助治療
冒險體驗教育　單車長程訓練

自助旅行　食農體驗

社團法人台灣生態登山教育協會 
正向、相信、愛《亞成鳥野地教育計畫》
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花蓮縣立鳳林國中 
「與馬兒有約-成為陪伴者」高關懷團體課程

鳳林國中位於花蓮縣中區，同時也是原住民重點學校，孩子們在自然中成長也因資源較匱
乏，而在孩子們成長過程中也發現其家庭照顧功能有限，時常感到被忽略進而產生自我懷
疑，無法展現真實的自己也難以說出自己的需求。

本方案透過動物與馬匹本身的天賦力量、情緒敏感度，在專業講師的觀察與即時回應下，
輔助兒少學習自我覺察、改變及自我認識，並結合心理劇的「行動演出」、「具象化」，
讓孩子們能延續與馬匹接觸的感動。

今年度總共辦理兩梯次的團體課程，服務了17名兒少，孩子們從陌生到彼此熟悉，一開始
習慣負向情緒表達，可以開始願意開放自己，練習表達自己的情緒，並肯定自己也肯定他
人。
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社團法人台灣海星少年關懷協會 
111年【心悅】青少年探索學習服務計畫

社團法人台灣海星少年關懷協會成立於民國98年，係由一群學校輔導教師感於
中輟學生的困境需有多元的輔導與陪伴方式而成立，主要服務對象多由學校輔
導室及社福單位合作，以協助高關懷弱勢青少年及家庭。

今年度戶外體驗學習課程共辦理13場次，依據服務對象需求分別規劃不同場
地，藉由戶外大自然環境素材讓青少年體驗多元探索活動，在任務型活動中，
可以思考面對如何解決問題。為促進親子彼此情感交流與互動，海星少年關懷
協會規劃了2場次的親子戶外體驗共學課程，讓孩子與家長有機會建立不同的
溝通模式及拉近彼此距離。本方案共計服務88名兒少及10名家長。
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財團法人博幼社會福利基金會-國姓中心 
夢想啟程離巢教育服務計畫

博幼基金會秉持著「教育是脫貧的途徑」理念，長期致力於弱勢及偏鄉孩童的課業輔導，
提供孩子們公平學習的機會，使孩子有基本的學識，提升其未來競爭力。

國中畢業即將進入高中的孩子，他們正處於艾瑞克森自我發展階段的自我認同及自我混淆
的階段，在這階段中，孩子要開始找尋自我定位、自我角色的認同，處於重要發展階段。
在偏鄉的孩子能外出參加戶外活動的機會相對較少，所接收的文化刺激有限，博幼基金會
針對國三即將畢業的孩子因而設計了「離巢體驗教育」主題課程，培養孩子們自立生活的
能力，從基本電腦文書能力、時間管理、金錢管理、生活自理等課程，實際進行旅行體
驗，讓孩子們藉由活動中模擬未來高雄及大學在外生活中可能遇到的挑戰，提前為未來做
好基礎的準備。本方案共計服務12名兒少。
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財團法人台北市失親兒福利基金會-嘉義服務處 
親子志工隊攀樹成長營

財團法人台北市失親兒福利基金會嘉義服務處成立於民國97年，服務範圍主要涵蓋雲林縣、嘉義
縣市共40個鄉鎮，多年來已服務超過1,400為失親兒少。

本方案提供有低自我效能及職涯迷茫的失親兒少，及親子關係疏離的失親家庭，透過習得新事物-
攀樹技巧，並成為攀樹活動帶領者的過程中，提升其自我效能感，也透過親子志工隊形式，提升
親子互動機會並促進家庭關係改善。本方案共計服務52名失親兒少及其家長。

財團法人雲林縣私立長愛家園育幼院 
自立生活技能培訓

「打從孩子進來的第一天起，我們的工作就是讓他們準
備好回家」長愛家園育幼院成立的動機與宗旨就是讓創
傷的孩子擁有一個家，伸出一雙溫暖接納的手，給孩子
一個不需要擔心、害怕的另一個家。
育幼院的最終目的是讓孩子重返家庭及回歸社會，「自
立」是每個孩子長大後必然會踏上的一條路，所以機構
的角色之一為協助孩子們學習擁有基本的生活技能，讓
孩子能在未來不論是回歸家庭或是走向自立生活，都可
以有自立生活能力。

今年度的方案內容藉由一趟旅程的規劃，讓孩子們從中
學習如何規劃、打理基本生活事務，從車票訂購、交通
路線規劃、餐點購買等，也讓孩子們可以認識現今社會
的消費習慣及物價，並學習妥善保管與運用金錢的方
式。本方案共計服務17名兒少。
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社團法人IPOWER培力學社 
北海岸青少年周末社區議題創生系列行動

財團法人台北市失親兒福利基金會-台東服務處 
我們去旅行宜夏

失親兒基金會台東服務處於在地深耕長期陪伴失親家庭兒少，
也因此觀察到失親家庭往往因經濟多由照顧者獨自承擔，工作
及生活壓力下，難以陪伴孩子及安排旅遊，也因地域關係以致
兒少生活較為單純封閉，對於其他縣市及鄉鎮的瞭解較為薄
弱，為提供兒少不同的文化刺激，今年度規劃了培力方案活
動，陪伴及引導孩子們自行規劃旅遊行程，從學習運用Google
搜尋引擎安排行程、建立地圖、查詢大眾運輸搭乘方式到實際
執行，同時也在團體中學習如何與夥伴溝通。

而今年適逢疫情高峰，在執行過程也受到許多挑戰，需要重新
調整旅行地點，討論會議也只能改成線上視訊方式，但還是一
步一步像是闖關般的完成了這趟旅程，孩子們也回饋自己在這
趟旅程中習得規劃及危機應變能力，相信這些寶貴的經驗會在
孩子們心中內化成新的養分。本方案共計服務14名兒少。

社團法人IPOWER培力學社於北海岸社區透過多元教育形
式，以課輔及課後培力服務偏鄉兒少長達四年，帶著教育專
業連結兒少們的學習動能，透過學習設計及賦權教育理論，
希望能夠重新刺激兒少們對於學習的動能，進而重新跟上及
補足學校內課業的不足及落後，讓偏鄉內的孩子們能夠與偏
鄉外的孩子們獲取同樣的學習資源，而獲取相同的社會資源
與未來機會。

此方案藉由連結社區發展與在地元素，希望能過透過兒少培
力翻轉偏鄉的能量，今年協會也帶領孩子們將社會議題連結
青少年們的自身發展與職涯規劃，從議題式的概念知識學習
到參與行動，其中包含以倡議為主的文字、聲音、影像及以
問題解決能力為主的社區行動規劃與實踐。本方案共計服務
15名兒少。
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